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“Du travail social au travail de la terre, il n’y a qu’un pont que Racines a
su construire entre ressources sociales et environnementales. 
La lutte contre les inégalités est sans doute le trait de liaison :

accompagner des habitants des bidonvilles vers le logement ou
permettre à certaines personnes de profiter d’un lopin de terre c’est
d’abord s’engager pour affirmer l’égalité de tous les êtres humains

dans l’espace social. C’est aussi s’inviter dans les espaces délaissés par
le développement urbain et immobilier. 

Racines ne propose pas de jolis noms de fleurs derrière la jungle de
béton, elle agit directement sur le terrain en faveur de la reprise en

main des citadins de leurs environnements : avoir une action sur son
environnement, agir dessus, le transformer. Ne plus seulement être

spectateur d’une transformation urbaine ou d’une transition écologique
mais en devenir auteur. 

Loin d’une vision décorative de la nature, Racines montre que la nature
peut aussi être un sujet autour duquel on peut échanger, se

(re)construire, se projeter et murir collectivement le futur. 
En tant que membre du CA, je suis enchantée d’accompagner Racines,

association aussi vivace que déterminée. “

Olivia MERCIER
Membre de la direction collègiale

Edito
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RACINES en
quelques mots

RACINES s’inscrit dans une démarche d’agriculture
sociale. Nous utilisons les ressources et les
activités de l'agriculture urbaine de proximité pour
promouvoir des actions thérapeutiques,
d'inclusion,, de loisirs et d'éducation auprès de
personnes rencontrant des fragilités socio-
économiques. 

- des permanences Tisanes au sein du jardin de la résidence
sociale Frédérick Lemaitre de Paris Habitat 

- des ateliers jardinage dans différentes structures sociales
accueillant des personnes en situation de précarité et d'exclusion
 
- une ressourcerie végétale mobile : nous collectons des
plantes invendues et des pots destinés à être jetés et nous
organisons des ventes de plantes de seconde main à prix libre.

Nos valeurs 

Nos principales activités
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De nombreux travaux ont démontré les effets bénéfiques des
espaces de Nature en ville sur la santé humaine définie par un état
de complet de bien-être physique, mental et social selon l'OMS. Le
bénéfice thérapeutique du travail de la terre peut permettre une
amélioration de l'estime de soi, une stimulation des fonctions
sensorielles et cognitives, et une réduction du stress et de l'anxiété.
Ces effets sont plus forts chez les personnes en situation de
précarité et les personnes en situation de handicap car ces profils
sont plus touchés par le sentiment de solitude. (Maas et al 2009) 

Nos inspirations



Nos temps forts

Mars 2023 -
1ere vente de plantes
récupérées à prix
libre au café La Vieille
Pie
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Avril 2023-
2nd prix au
concours de pitch
de l’ADIE à la Mairie
du 18ème

Mars 2023 -
Signature de la
convention avec Paris
Habitat et début des
ateliers de
mobilisation au jardin
Frédérick Lemaître

Décembre 2023 -
Participation à la
fête des Savoir-
Faire à Stains (93) et
au marché de Noel
de France Active

Mai 2023 - 
Début de
l’expérimentation
au cimetière de
Stains

Février 2023 -
Participation au Salon
de l’Agriculture sur
les formations en
agriculture urbaine
financée par la Mairie
de Paris

Avril 2023 - 
1er conseil
d’administration de
RACINES

Septembre 2023 -
Participation au
Forum du Temps
libre organisé par la
MVAC du 18eme



Permanences hebdomadaires 
Tisanes au jardin :

Mobilisation des habitant.es
Atelier jardinage et bricolage 
Aménagement de l’espace.

Projet Frederick Lemaitre 
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Les objectifs

Les partenaires 

Les actions

Pépins Production
Paris Habitat 
Gardien.nes de la résidence
Centre social des rigoles
Club de prévention
spécialisée Feu Vert

Rendre accessible un espace
de Nature en ville
Favoriser la création de lien
social intergénérationnel.
Améliorer le cadre de vie des
habitant.es



De septembre à décembre 2023 
Animation de permanence Tisane au jardin chaque mercredi de
14h à 17h
3 animations au jardin avec les enfants et familles du Centre
social
1 animation spéciale Taille des fruitiers avec Julie de Pépins
Production
1 animation spéciale Noel au centre social
1 atelier à l’accueil de jour du Secours Catholique
Rencontre avec le collectif de voisin.es pour la végétalisation de
la rue Metra

permanences Tisanes au jardin

Habitant.es de la résidence
et du quartier venu.es au
jardin dont 9 adultes et 7

enfants qui viennent
régulièrement

De mai à juillet 2023 
Temps de mobilisation : 1
permanence tisane devant le jardin
1 fois par semaine à des créneaux
différents 
Animation de 2 ateliers au Centre
social des Rigoles
Rencontre avec l’accueil de jour La
Voûte du Secours catholique

Le projet en chiffres
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120



“

“C’est sympa, l’ambiance est
bonne. J’ai ramené des tabliers de
jardinage. J’aime bien car on
rencontre les autres voisins et
voisines du quartier ”. Une femme
de 65 ans

“J’aime bien venir au jardin, c’est beau,
ça met de la verdure dans le quartier.
J’aime bien venir avec ma fille et ma
petite-fille”. Une femme de 62 ans

“J’aime venir au jardin juste pour dire bonjour et discuter un peu.
En plus il y a de la tisane. Et j’ai construit les bancs en palette et on
était que des femmes! ” Une femme de 75 ans

Verbatim au jardin

“Je viens tous les mercredis
retrouver mes copines, on
jardine et on bricole, j’aime bien
ça”. Une fille de 10 ans

“L’arrivée du jardin c’est un rayon de soleil
dans le quartier.” Un homme de 72 ans



Hauts-de-Seine

Où ? le Foyer Le Point du Jour de l’UNAPEI à Boulogne Billancourt (92) 
Quoi ? 4 ateliers de création de jardin sensoriel sur les terrasses 
Avec qui ?  Des adultes en situation d’handicap psychique et/ou mental

Où ? Trois pieds d’arbre à Aubervilliers-Quatre-Chemins
Quoi ? 8 ateliers de jardinage de rue 
Avec qui ? Des adultes en situation de travail informel et des
habitant.es du quartier

Où ? l’ESI La Maison du Partage de l’Armée du Salut (19ème)
Quoi ? 7 ateliers de végétalisation de l’espace public devant l’ESI (pieds
d’arbres, construction de jardinières)
Avec qui ? Des femmes et des hommes isolé.es vivant dans des conditions
de grande précarité

Les ateliers mensuels dans les structures sociales 2023 

Seine-Saint-Denis

Rendre accessible le végétal à des personnes en situation d’exclusion afin qu’elles
bénéficient des effets positifs de la Nature sur la santé humaine.

Où ? Centre d’hébergement Le Mesnil des Enfants du Canal à Stains (93)
Quoi ? 10 ateliers d’embellissement de son cadre de vie 
Avec qui ? Des familles ayant vécus en squats ou en bidonvilles en
Seine Saint Denis
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Où ? l’ESI (Espace Solidarité Insertion) l’Arche d’Avenir de La Mie de Pain
(13ème)
Quoi ?  12 ateliers convivialité autour du patio jardin 
Avec qui ? Des femmes et des hommes isolé.es vivant dans des conditions
de grande précarité

Où ? Le service social de Coallia (12ème)
Quoi ? 4 ateliers d’embellissement du lieu d’accueil
Avec qui ? des femmes victimes violences et leurs enfants

Paris 

Où ? L’accueil de jour La Voûte du Secours Catholique (20ème)
Quoi ? 5 ateliers de végétalisation de l’espace public devant le centre
Avec qui ? Des femmes et des hommes isolées vivant ou ayant vécus dans des
conditions de grande précarité

https://www.canva.com/design/DAFvFUX0qrs/auB_7zH9168QMFzfQ0yKlg/edit?utm_content=DAFvFUX0qrs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFvFUX0qrs/auB_7zH9168QMFzfQ0yKlg/edit?utm_content=DAFvFUX0qrs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFvFUX0qrs/auB_7zH9168QMFzfQ0yKlg/edit?utm_content=DAFvFUX0qrs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFvFUX0qrs/auB_7zH9168QMFzfQ0yKlg/edit?utm_content=DAFvFUX0qrs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


participation à des événements
 (trocs de graines, gratiferia, fête des

jardins, forum des associations..)

LES ATELIERS EN CHIFFRES

ateliers dans les
structures sociales

de janvier à decembre
2023
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53

participant.es
régulier.es

50

participant.es à nos
ateliers dont:

300

de femmes

44%
d’enfants 

18%
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La ressourcerie végétale mobile

Partenaires ventes 

Expérimentation au cimetière de Stains 
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1100
Plantes valorisées

17
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Depuis mai 2023 

Construction et mise en place de 12 bacs de tri :
pots, plantes vivantes et déchets verts
Collecte 1 fois par mois et réemploi lors d’ateliers au
centre d’hébergement du MESNIL
Piste de partenariat avec les jardins familiaux

 ventes à
 prix libre

400

700
lors des ventes

Dont

 en atelier

9
Partenaires

 collecte



53.7%

24.6%21.7%

Quelques chiffres 

Après une année 2022 marquée par la construction de notre projet associatif, l’année
2023 nous a permis de nouer de nombreux partenariats.
Nous avons pu mettre en place les ateliers de jardinage à destination de personnes
en situation d’exclusion sociale ainsi que notre ressourcerie végétale mobile. Ces
partenariats nous ont permis d’augmenter la part de fonds propre de l’association.

Grâce aux soutiens des fondations et des pouvoirs publics, nous avons pu créer nos
deux postes salariés en CDI à partir du mois de Décembre 2023.

Comme notre projet s’inscrit dans l’Economie Sociale et Solidaire et que nous
valorisons le réemploi dans toutes nos actions, la part la plus importante des
dépenses à l’avenir correspondra aux charges de personnel.

Nos recettes et nos dépenses 
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Nos recettes 2023

Subvention
publique

Vente de biens et
services

Mécénat

67.4%

22.6%

10%

Nos dépenses 2023

Services
extérieurs

Charge de personnel

Achat de
marchandises



Installation de la pépinière de quartier à Frédérick Lemaitre : 
construction des bacs et de la serre, 
développement et consolidation des partenariats locaux, 
création d’une communauté de bénévoles 

Essaimage du projet Réemploi de Stains avec des
cimetières parisiens

proposition de projet de tri et de réemploi à un
cimetière parisien
proposition de projet expérimentaux au service
Espaces Verts de la Ville de Paris et à Plaine
commune

Développement de partenariats de récupération avec des
entreprises d’événementiel grâce à l’achat d’un vélo-cargo

Tournage de films
Expositions, salons, 
Hôtels et magasins de luxe

Perspectives 2024 
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REMERCIEMENTS
Merci à l’ensemble des partenaires, financiers,
institutionnel et associatif, du monde végétal et du
social, qui permette à RACINES d’exister !

Paris Habitat, La ville de Paris, la Mairie du 20eme, ParisCulteur, la ville et le cimetière
de Stains, le Budget Participatif Ecologique de la Région Ile de France, L’ADEME
La Fondation Crédit coopératif, la Fondation Léa Nature
Le Shakirail, La Vieille Pie, La ressourcerie Le Poulpe, la Bioqueria, Rue Rangoli, 
La Goutte Verte, Plant B, Pépins Production, Veni Verdi, Le Paysan Urbain, Plantes
pour tous,
Le REFER, France Active, l’ADIE, l’AFAUP, Le Réseau des Pépinières de Quartier, 
la MVAC 18eme, la MVAC 20eme
Lionel du Marché aux fleurs et les nombreux fleuristes qui participent à notre action,
Les Enfants du canal, l’UNAPEI, l’Armée du Salut, la Mie de Pain, le Secours
Catholique, Coallia, le Centre Social des Rigoles, Point de Rassemblement
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